
 محمودآباد فنی و حرفه اي  دانشكده  - مقطع کارشناسی   ( 012کد رشته :  ) مربی گري ورزشیفهرست دروس و ترم بندي رشته  

 

 

       

ول
ل ا

سا
يم

ن
 

 کد درس

 
 نام درس

نوع 

 درس

 ساعت در هفته واحد
 هم نياز پيش نياز

 جمع عملی تئوري جمع عملی نظري

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 فيزیک 2350

   5 ـــ 5 5 ـــ  5 فيزیولوژي انسانی آناتومی و 2351

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 بيوشيمی 2355

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 بهداشت ورزشی 2352

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 حقوق ورزشی 2351

   5 5 ـــ 0 0 ـــ  (1) ورزش تخصصی انفرادي 2357

   5 5 ـــ 0 0 ـــ  (1) ورزش تخصصی اجتماعی 2331

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 آمار 2352

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 تاریخ تحليلی صدراسلام 4115

   05 7 13 14 5 13  جمع 

وم
 د

ال
س

يم
ن

 

  2352 0 ـــ 0 0 ـــ  0 (0) سنجش واندازه گيري درتربيت بدنی 2352

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 تكامل حرکتی رشد و 2355

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 ریت سازمانهاي ورزشیمدی 2354

  2355 0 ـــ 0 0 ـــ  0 تغذیه در ورزش 2357

  2351 0 ـــ 0 0 ـــ  0 حرکت شناسی ورزشی 2355

  2355-2351 0 ـــ 0 0 ـــ  0 (0)فيزیولوژي ورزشی 2353

  2357 5 5 ـــ 0 0 ـــ  (0ورزش تخصصی انفرادي ) 2354

  2331 5 5 ـــ 0 0 ـــ  (0صصی اجتماعی )ورزش تخ 2330

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 مدیریت و طرز اجراي مسابقات 2350

   00 7 15 17 5 15  جمع 

وم
س

ل 
سا

يم
ن

 

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 انقلاب اسلامی ایران 4112

  2351 0 ـــ 0 0 ـــ  0 (0آسيب هاي ورزشی ) 2357

  2355 0 ـــ 0 0 ـــ  0 یادگيري و اجراي حرکتی 2353

  2355 5 5 ـــ 0 0 ـــ  تمرینات با وزنه 2352

  2350-2355 0 ـــ 0 0 ـــ  0 بيومكانيک ورزشی 2337

  2354 5 5 ـــ 0 0 ـــ  (5ورزش تخصصی انفرادي ) 2332

  2330 5 5 ـــ 0 0 ـــ  (5ورزش تخصصی اجتماعی ) 2335

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 زبان تخصصی 2337

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 تفسير موضوعی قرآن 4117

   05 10 10 17 7 10  جمع 
رم

ها
 چ

ال
س

يم
ن

 
  2353 0 ـــ 0 0 ـــ  0 علم تمرین 2332

  2332 7 7 ـــ 0 0 ـــ  تمرین مربيگري انفرادي 2335

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 روانشناسی مربيگري ورزش 2355

  2351 0 ـــ 0 0 ـــ  0 پیفيزیوترا 2375

  2330 7 7 ـــ 0 0 ـــ  تمرین مربيگري اجتماعی 2333

   0 0 ـــ 1 1 ـــ  1ورزش  4105

   0 ـــ 0 0 ـــ  0 ( )نبوت و امامت(0اندیشه اسلامی) 4125

    1 1 0 1 0 5 کاربرد نرم افزارهاي رایانه اي در ورزش 2357

   03 17 4 13 7 4  جمع

   45 55 32 22 02 32  دوره جمع

                       

 ترم ، رعایت پیش نیاز و هم نیاز ضروری می باشد .  هنگام انتخاب واحد  : تذکر 

 : دروس تخصصی             دروس اصلی :            دروس پایه :                  دروس عمومی :                دروس اختياري : 

 47تيرماه 

 


