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ایران را بنویسید.شنا .تاریخچه 1  

 انواع غوطه وری را بنویسید و یکی را به اختصار توضیح دهید..2

. مراحل آموزش کرال دست شنا کرال سینه را بنویسید.3  

مرال پای کرال پشت را بنویسید.. 4  

دست قورباغه را بنویسید. مراحل آموزش .5  

 

 

 


