
 

  هوالعليمهوالعليم
  اي محمودآباداي محمودآبادفني و حرفهفني و حرفه  دانشکدهدانشکده

 9999  دیماهدیماه––  سوالات امتحانسوالات امتحان

 42/01/99 تاریخ امتحان :                                           شماره صندلي :                        ي :            شماره دانشجوی              نام و نام خانوادگي :                                            
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 مدت امتحان صفحاتتعداد سئوالاتتعداد داد واحدتع درس م نا تحصيليرشته نام مدرس

 دقيقه 50  7 2 دانشجویيمهارت زندگي  عمومي علي اصغر اسماعيلي

 آزمون تستي نمره منفي : دارد        ندارد  استفاده از : ................................................................... مجاز است.
 كامل شود. دقيقاً ،شده خواسته اتاطلاع

 . نفرمائيد فهم سوالات امتحاني ، قسمتي از امتحان است ؛ پس لطفاً سوال
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  امضاء استاد نمره پایاني نمره تئوري نمره عملي نمره ميان ترم 
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2.استرس ها به چند دسته تقسیم می شوند نام ببرید و نام چهار نمونه از هر گروه را بنویسید -1  

1. برای مقاومت در برابر استرس چه فعالیت هایی را باید انجام داد نام ببرید -2  

در مقابل فشارها و استرس های  ی که سبب می شودفرد یها ییو توانا یشخص اتیاز خصوص یبرخ -3  

2 .گوناگون تحمل کرده و شکسته نشود را بنویسید  

1. دو مورد از ویژگی های انسان های سرسخت را بنویسید -4  

1. مورد از تفاوتهای تحصیل در دانشگاه و دبیرستان را بنویسید دو-5  

2. دیسیرا بنو یسم یچهار مورد از باورها .ب:مورد(3.)ع سبک های هویتی را بنویسیدانوا الف:-6  

1.بنویسید،مهارت و تسلط بر اعتماد به نفس چند دسته هستند -7  

دیباش روزیموفق وپ  

سماعیلیا  

 
 

 


