
 حرکات اصلاحی                             کاردانی

) 2.5(را بنویسید.  )حرکات اصلاحی سر کج را بنوسید(تعریف، علل، عوارض و حرکات اصلاحی-1  

) 2.5.(حرکات اصلاحی کمر  گرد را بنوسید(تعریف، علل، عوارض و حرکات اصلاحی) را بنویسید-2  

) 2.5.(بنوسید(تعریف، علل، عوارض و حرکات اصلاحی) را بنویسیدرا  پشت گرد  حرکات اصلاحی    -3  

)2.5.(  حرکات اصلاحی شانه افتاده را بنوسید(تعریف، علل، عوارض و حرکات اصلاحی) را بنویسید.-4  

)2.5.(  .حرکات اصلاحی پاي پرانتزیرا بنوسید(تعریف، علل، عوارض و حرکات اصلاحی) را بنویسید  -5  

)2.5.(  .اصلاحی پاي ضربدري را بنوسید(تعریف، علل، عوارض و حرکات اصلاحی) را بنویسیدحرکات  -6  

)2.5.(  .را بنوسید(تعریف، علل، عوارض و حرکات اصلاحی) را بنویسیدشست کج حرکات اصلاحی  -7  

)2.5.(  حرکات اصلاحی کف پاي صاف را بنوسید(تعریف، علل، عوارض و حرکات اصلاحی) را بنویسید.-8  

 


