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 مدت امتحان صفحاتتعداد والاتسئتعداد داد واحدتع درس م نا تحصیلیرشته نام مدرس
 دقیقه 50  7 2 دانشجوییمهارت زندگی  عمومی علی اصغر اسماعیلی 

 ل شود.کام دقیقاً ،شده  خواسته اتاطلاع آزمون تستی نمره منفی : دارد        ندارد  استفاده از : ................................................................... مجاز است.

 
 

  

ف 
ردی

 

  امضاء استاد نمره پایانی نمره تئوري نمره عملی نمره میان ترم 

رم 
با

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 ید.پرکنباکلمات مناسب  ی راي خالجا الف.

 اما  ی داردي خاصز علوم معنایک اي است که در هر ژه ا.......... وا-1

 ./5 ست است.یایا ناشیسته اش ی به معنايناسجامعه شدر 

 /.5.........است. زء ......د هستند» جقب غرور خومران «اعنو -2

 ید.کن ا انتخابیح رینه صحزب. گ

 /.5 وند:ی شم ده ابرازیت گرفته شي به عارهازشي اری که بر مبنایرفتارها -3

 یستند. ر صادق نغی ب:                                              یستند.  ی نالف: مصنوع 

 نه الف و بزشد: گ                 رند.ی گیز افراد مرا ا شآرامت و یج: احساس امن

 /.5زء ........... است. یح دارند» جصح نییز«هدف گی گژیو -4

 امور اعتماد به نفسب:         ي سرسخت ي انسان های هاژگیوالف: 

 د: هشیچکدام                         ج: قواعد افراد موفق       

1. اه و دبیرستان را بنویسیدي تحصیل در دانشگتفاوتها مورد از دو -5   

1. براي مقاومت در برابر استرس چه فعالیت هایی را باید انجام داد نام ببرید -6   

1.بنویسید،مهارت و تسلط بر اعتماد به نفس چند دسته هستند -7   

1.استرس ها به چند دسته تقسیم می شوند نام ببرید و نام چهار نمونه از هر گروه را بنویسید -8   

در مقابل فشارها و استرس هاي ي که سبب می شودفرد يها ییو توانا یشخص اتیاز خصوص یبرخ -9   

1. گوناگون تحمل کرده و شکسته نشود را بنویسید  

  2. دیسیرا بنو یسم يچهار مورد از باورها .ب:مورد)3.(ع سبک هاي هویتی را بنویسیدانوا الف:-10 

1  .دو مورد از ویژگی هاي انسان هاي سرسخت را بنویسید -11   

ید شز با روی پموفق و    

ییلماعسا  
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