
 آزمون تک درس ماساژ     مدرس : جواد سعادتی 

 تاریخچه ماساژ را مختصر توضیح دهید.  -1

 به چه افرادی نباید ماساژ دهیم.  -2

 فواید ماساژ را نام ببرید.  -3

 چرا از روغن در ماساژ استفاده میکنیم؟  -4

 ماساژ ورزشی را تعریف کنید.  -5


