
)                          مدیریت ورزشی 2شنا(  

 

را بنویسید.  خارجیتاریچه شنا  -1  

روي سینه را بنویسید.  مراحل آموزش فلوتینگ -2  

کرال سینه را بنویسید.  پايمراحل آموزش  -3  

پشت را بنویسید. دست   مراحل آموزش -4  

کرال سینه را بنویسید.  نفس گیري مراحل آموزش -5  

 


