
 

  هوالعلیم هوالعلیم 
  اي محمودآباداي محمودآبادفنی و حرفه فنی و حرفه   دانشکده دانشکده 

 31319999--00410041دومدوم  نیمسالنیمسال  ترمترمسوالات امتحان پایانسوالات امتحان پایان

  تاریخ امتحان :                                           شماره صندلی :                        شماره دانشجویی :                          نام و نام خانوادگی :                                            
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 مدت امتحان صفحاتتعداد سئوالاتتعداد تعداد واحد تحصیلیرشته نام مدرس درس نام 
       اي آزادمدیریت ورزش درهو

 دارد        ندارد آزمون تستی نمره منفی :  .... مجاز است.استفاده از : .......
 کامل شود. دقیقاً ،اطلاعات خواسته شده 

 . فهم سوالات امتحانی ، قسمتی از امتحان است ؛ پس لطفاً سوال نفرمائید
 

  

ف 
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ر
 

نمره میان   
 ترم

  امضاء استاد  نمره پایانی نمره تئوري  نمره عملی 

رم
با

 

     

 نوع اقلیم نواحی شمالی و سواحل دریای کاسپین ............... می باشد.  -  ۱ 

 ھ خشک خشک و نیم –و مرطوب        د  خشک   –کوھستانی و سرد           ج  –ب            اقلیم معتدل و مرطوب  –الف 

 ......یا موج سواری با کایت ،استفاده ھمزمان ازیک تختھ بر روئ آب و یک کایت درآسمان را می گویند.   -  ۲

 شاتل   –د               بادبادکی سواری موج –فلای برد             ج   –کوج سواری        ب  –الف 

 موج سواری است. آب ،اسکی روی برف و  کیب سھ ورزش اسکی رویاین رشتھ ورزشی در ھوای آزاد حاصل تر -  ۳

 بانانا  –موج سواری بادبادکی     د  –ج          ویک بوردینگ  –سرفینگ          ب  ویند -الف 

 این رشتھ ورزشی شامل چتر نجاتی است کھ برای بستن و کشیده شدن بھ دنبال قایق طراحی شده است.  -  ٤

 اسکیم بوردینگ  – د فلای بورد         – ج                پاراسیل – ب               کایت سواری روی آب     -الف 

 از چملھ رشتھ ھای ورزشی ساحلی پرطرفدار در شمال کشور.  -  ٥

 فوتبال ساحلی – د                   کشتی ساحلی  – ج             ھندبال ساحلی   – ب      والیبال ساحلی   -الف 

 است. و والیبال حاصل شده این رشتھ ساحلی ازدو رشتھ فوتبال  -  ٦

 ھندبال ساحلی – د                   فوتبال ساحلی    – ج               فوتوالی – ب      راگبی ساحلی     -الف 

 پیمودن مسیرھای ویژه درکوھستان با استفاده از ابزارھای فنی و درگیرشدن بامسیرھای سنگی و یخی را....می گویند.  -  ۷

 کوھنوردی– د                            دیوارنوردی– ج              صخره نوردی    – ب       دامنھ نوردی   -الف 

 انند دوچرخھ سواری مناسب نیست چون..... درفصل زمستان انجام ورزش در ھوای آزاد دارای سرعت م  -  ۸

 کاھش آب بدن – د        سرخوردن و آسیب   – ج     گرفتگی عضلانی– ب       احتمال برونشیت و بیماری ھای ریوی -الف 

 کشتی سنتی استان کردستان ............نام دارد.        -۹

 کشتی باستانی– د          کشتی زوران پاتولھ  – ج           کشتی گرش– ب          کشتی باچوخھ  -الف 

 ت را .... می گویند. غیر ارادی ،ناگھانی ،ممتد و معمولا دردناک عضلا انقباضات  - ۱۰

 کوفتگی  – د                    اسپاسم – ج                  استرس فراکچر-ب         تگیدررف  -الف 
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